INFORMACIJA DLA RODZICOW DZIECI 3-LETNICH/nowoprzyjetych
ROZPOCZYNAJACYCH EDUKACJE PRZEDSZKOLNA
OD 1 WRZESNIA 2026 R.

Szanowni Panstwo

Rozpoczecie edukacji przedszkolnej jest jednym z najwazniejszych wydarzen w zyciu matego
dziecka. Pierwsze tygodnie pobytu w przedszkolu to czas poznawania nowego otoczenia,
budowania relacji z nauczycielami i rdéwiesnikami oraz stopniowego nabywania
samodzielnosci.

Przygotowanie dziecka do rozpoczecia edukacji przedszkolnej jest wspdlnym zadaniem
rodzicow i przedszkola. Wspdtpraca oparta na wzajemnym zaufaniu oraz przestrzeganiu
obowigzujgcych zasad, przepiséw sprzyja zapewnieniu dziecku bezpieczenstwa oraz
wtasciwych warunkéw prawidtowego rozwoju.

Zalecenia dotyczace przygotowania dziecka

1. Przygotowanie emocjonalne.
Przed rozpoczeciem uczeszczania do przedszkola warto:

e rozmawiaé z dzieckiem o przedszkolu w sposéb spokojny i pozytywny,

e przedstawia¢ przedszkole jako miejsce zabawy, nauki i zawierania nowych
Znajomosci,

o czytad ksigzki dotyczgce rozpoczecia edukacji przedszkolnej,

e umozliwiaé dziecku krdtkie rozstania z rodzicami pod opiekg zaufanych osdb,

e zachecac do kontaktow z réwiesnikami.

Nie zaleca sie straszenia dziecka przedszkolem ani wykorzystywania go jako formy kary.
2. Ksztattowanie samodzielnosci.

Obowigzujgce przepisy nie wymagajg od dziecka petnej samodzielnosci przed rozpoczeciem
edukacji przedszkolnej. Nauczyciele wspierajg dzieci w nabywaniu tych umiejetnosci zgodnie
z ich mozliwosciami rozwojowymi.

Dla utatwienia adaptacji warto jednak ¢wiczy¢:

¢ samodzielne jedzenie tyzkg i widelcem,

e picie z kubka,

e korzystanie z toalety oraz zgtaszanie potrzeb fizjologicznych,
e mycie i wycieranie rak,

o zdejmowanie i zaktadanie prostych czesci garderoby,

o wktadanie i zdejmowanie obuwia,

o odkfadanie swoich rzeczy na wyznaczone miejsce,



e w sytuacji dla dziecka trudnej (nie radzenia sobie z..., zte traktowanie przez rowiesnika)
proszenie o pomoc nauczyciela.

3. Przygotowanie do funkcjonowania w grupie.
Pomocne bedzie rozwijanie u dziecka umiejetnosci:

e stuchania i wykonywania prostych polecen,

e oczekiwania na swojg kolej,

e wspdlnej, zgodnej zabawy z innymi dzie¢mi,

e szanowania wspodlnych zabawek, dzielenia sie nimi,

e wyrazania swoich potrzeb stowami,

e rozpoznawania i nazywania emocji,

¢ nie oddalania sie od grupy (szatnia, ogréd przedszkolny).

4. Organizacja dnia.

W okresie poprzedzajgcym rozpoczecie roku szkolnego zaleca sie stopniowe wprowadzanie
rytmu dnia zblizonego do organizacji pracy przedszkola poprzez:

e regularne godziny snu,

e wczesdniejsze wstawanie,

e spozywanie positkdw o statych porach,

e codzienng aktywnos¢ ruchowa,

e ograniczenie czasu korzystania z urzgdzen elektronicznych, zwtaszcza przed snem.

5. Samodzielno$¢ podczas positkow.
Warto zacheca¢ dziecko do:

e samodzielnego spozywania positkéw,
e prébowania nowych potraw,

e siedzenia przy stole przez caty positek,
e picia wody z kubka.

Przedszkole respektuje indywidualne potrzeby zywieniowe dzieci wynikajgce z zalecen
lekarskich.

6. Ubranie dziecka.
Dziecko powinno posiadac:

e wygodne ubranie dostosowane do pogody,

e obuwie zmienne na jasnej, antyposlizgowej podeszwie,

o komplet ubran na zmiane pozostawiony w szatni,

e nakrycie glowy odpowiednie do warunkdéw atmosferycznych,

o wszystkie rzeczy (w miare mozliwosci) podpisane imieniem i nazwiskiem.



Odziez powinna umozliwia¢ dziecku swobodne uczestniczenie we wszystkich aktywnosciach
oraz sprzyjac¢ nauce samodzielnego ubierania sie.

7. Stan zdrowia dziecka.
W trosce o bezpieczenstwo wszystkich dzieci przypominamy, ze:

e do przedszkola nalezy przyprowadzac wytgcznie dziecko zdrowe,

e rodzice zobowigzani sg do przekazania informac;ji dotyczacych alergii, chordéb
przewlektych oraz innych okolicznosci mogacych mieé wptyw na bezpieczenstwo
dziecka,

e w przypadku pogorszenia stanu zdrowia dziecka podczas pobytu w przedszkolu
rodzice zostang niezwtocznie poinformowani zgodnie z obowigzujgcymi procedurami.

8. Rozstanie z dzieckiem.
Dla prawidtowego przebiegu adaptacji zaleca sie:

e krotkie, spokojne pozegnanie,

e punktualne odbieranie dziecka zgodnie z ustaleniami,

e konsekwencje w przekazywanych dziecku informacjach.

Przedtuzajgce sie pozegnania mogg wydtuza¢ proces adaptacji.
9. Wspotpraca z przedszkolem.
Rodzicow prosimy o:

e biezacy kontakt z nauczycielami,

o przekazywanie informacji majgcych znaczenie dla funkcjonowania dziecka,

e przestrzeganie zasad okreslonych w Statucie Przedszkola oraz obowigzujgcych
procedurach,

e uczestniczenie w zebraniach i konsultacjach,
e wzmacnianie autorytetu nauczyciela.

Co warto przygotowac przed pierwszym dniem

Prosimy o wyposazenie dziecka w:
e obuwie zmienne,
o komplet ubran na zmiane,

o worek lub podpisang torbe na ubrania.

Dziecko bedzie mogto zabiera¢ ze sobg do sali ulubiong maskotke (bezpieczng dla siebie
i rowiesnikéw oraz nie wywotujacg hatasu).

Kilka waznych informac;ji



e Nie poréwnujmy dziecka z innymi — kazde rozwija sie i adaptuje we wtasnym tempie.

e Rozmawiajmy z dzieckiem o jego przezyciach i okazujmy zrozumienie dla pojawiajgcych
sie emocji.

e Zaufanie rodzicéw do nauczycieli buduje u dziecka poczucie bezpieczenstwa.

Szanowni Panstwo

Adaptacja jest procesem wymagajgcym czasu, cierpliwosci i petnej wspdétpracy. Wspdlne
dziatania rodzicow oraz pracownikéw przedszkola pozwolg stworzy¢ dziecku bezpieczne,
zyczliwe i sprzyjajgce rozwojowi Srodowisko.

DRODZY RODZICE

Rozpoczecie przygody z przedszkolem to wazny moment nie tylko dla dziecka, ale takze dla
Was - Rodzicow. Zachecamy, aby przed tym wydarzeniem przyjrze¢ sie wtasnym emocjom —
radosci, wzruszeniu, niepewnosci czy obawom. Dzieci sg bardzo wrazliwe na emocje swoich
rodzicdw i czesto czerpig z nich poczucie bezpieczenstwa.

Warto dac sobie przestrzehn na nazwanie i przepracowanie wtasnych uczué. Im wiecej spokoju
i zaufania uda sie Wam zbudowac w sobie, tym tatwiej bedzie dziecku odnaleZ¢ sie w nowej

sytuacji. Wasza postawa i wsparcie sg dla niego najlepszym drogowskazem na poczatku tej
nowej drogi. Razem sprawimy, ze ten poczatek bedzie dobrym doswiadczeniem.

Drogi Rodzicu

Dziekujemy za wole wspétpracy i zyczymy Panstwu oraz dzieciom wielu sukceséw i radosnych
doswiadczen w nowym roku przedszkolnym.
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